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上海交通大学医学院附属瑞金医院神经内科 

(原名上海广慈医院神经内科 )成立于 1963年 3 

月，学科创始人为我国著名神经病学专家、曾担 

任毛泽东主席保健医师的徐德隆教授。徐德隆教 

授以其睿智的眼光选定以帕金森病为代表的神经 

变性疾病作为学科的主攻方向；继任科主任余慧 

贞和胡大萌教授等老一辈专家不仅参与了学科最 

初的艰辛创业，而且在后续的发展中将专业特色 

进～步发扬光大；现任科主任为我国著名神经病 

学专家陈生弟教授。学科近 20年来在学科带头 

人陈生弟教授的领导下 ，在前辈奠定的基石上， 

奋发图强，创新跨越，如今的瑞金医院神经内科 

不仅成为全国帕金森病和阿尔茨海默病研究领域 

的佼佼者，而且不断将特色专业拓展到了其他专 

业领域。学科先后主持制定了第 1、2、3版 《中 

国帕金森病治疗指南》、 《原发性震颤的诊断和 

治疗指南》、《帕金森病痴呆的诊断与治疗指南》 

和 《帕金森病脑深部电刺激治疗的专家共识 》等 

1 2项诊断标准及治疗指南；创办并主编了我国神 

经病学界酋本以转化 医学研究为宗旨的国际英文 
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并 已被 Pubmed／eSCl收录 。学科 已经崛起 ，实 

现了新的跨越 。先后于 1997年 10月成立帕金森 

病诊疗与研究中心，1 998年成立神经疾病研究 

中心，1999年 6月成立上海阿尔茨海默病中心， 

2003年成立上海交通大学医学院神经病学研究 

所；2007年至 2008年先后成为教育部国家重点 

(培育 )学科、教育部 “21 1”三期重点建设学科、 

上海市重点学科和上海市教委重点学科，2O 1 2年 

成为卫生部国家临床重点专科，连续 5多年入选 

全国声誉重点专科一一神经内科专科排名前十名。 

五十四年来，学科秉承开放交流、海纳百川 

的精神 ，广泛开展国内外学术交流 ，不仅能 “走 
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出去 ”，更能 “请进 来”。自 2002年起 ，瑞 金 

医院神经内科每年举办一届国际神经疾病学术论 

坛，以帕金森病、阿尔茨海默病等神经疾病为主题。 

学术论坛不仅得到国内同行的支持和认可，而且 

吸引了越来越多的来自美国、加拿大、英国、德 

国、法国、澳大利亚、荷兰、日本等国的著名专 

家学者前来交流。正是多年的积累沉淀 ，尤其是 

201 1年在上海成功举办了第 1 9届世界帕金森病 

及相关疾病学术大会，实现了学科国际知名度的 

提升 。 

五十四年来 ，学科实践着励精图治、锐意进 

取 的精神 。神经病 学研究所从最初的 20多平方 

米扩展到如今的 600多平方米；研究条件由原来 

的在各兄弟实验室做 “插班生”发展到如今自己 

拥有分子生化、细胞培养、分子影像、免疫病理、 

蛋白质组学、动物行为学等研究平台，以及果蝇 

动物房等 。科研项 目的获得也打破 了最初固定于 

几人的格局，如今几乎人人拥有自己的课题，尤 

其是青年医生几乎人人获得国家自然科学青年基 

金。学科迄今在国际 SCl期刊已发表 200余篇论 

文 ，获得国家 、教育部 、卫生部 、中华医学 、上 

海市一、二、三等奖 30多项科研成果 。人才梯队 

也逐渐完备：既有中组部 “干人计划”、国家有 

突出贡献中青年专家和上海市 “干人计划”、 “东 

方学者”的高级学者 ，也有 “浦江人才”、 “曙 

光学者”的中坚力量 ，以及一批上海交大晨星计划 、 

医学院及医院优秀青年教师的后备人才 。 

五十四年来，学科追求磨砺奋进，风雨兼程 

的精神。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经 

历近半个世纪的锤炼 ，瑞金医院神经 内科克服了 

艰辛与困难，收获了荣誉与喜悦。在新的征程中， 

我们将继往开来，勇于进取!我们将更加从容和 

自信地面对新的挑战 ，迎接更加辉煌灿烂的未来 ! 


